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不安，unrest

❖ 如果你檢視描述地球現況的報
告⽽不悲觀，那資料就是錯的︔

❖ 如果你遇⾒這項無名運動（指
當今全球澎湃的公民運動）裡
的⼈⽽不樂觀，就是沒有⼼。
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❖ 「從過去的歷史來來看，過去最成功的全球合作，
都結合了了明確的⽬目標、可以⼤大規模推展的有效科
技、明確的實⾏行行策略略以及資⾦金金來來源」 

❖ 也就是說，就⼈人類的「經驗」來來看，解決這次的
氣候變遷問題，對⼈人類來來說，並不是什什麼困難的
事，然⽽而真正的問題就在「意願」。
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⾯對永續 CSA 的必然

❖ 從產業⾯相：農業

❖ 從社會組織⾯相：社區

❖ 從⼈性⾯相：利他、互助（女
性特質）
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洗澡洗再快也不夠：為甚麼個⼈人改變不等於政治改變

Taking Shorter Showers Doesn't Cut It: Why Personal Change Does Not Equal Political 
Change 5

http://zh.wildatheart.org.tw/archives/aeaeiecceaeeaece.html


101煙火 這晚，340 噸的⼆二氧化碳排放，連放 365 天，總排放量量將達 15.6 萬噸

麥寮六輕與台中火⼒力力發電廠，每天排放 18.5 萬公噸（⼤大於煙火連放 365 天） 6



創新～技術創新、流程創新、經營模式（或體系）創新 

CSA 是⼀個體系性的創新
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糧食網路 / Food Web

photo courtesy: Data visualization-Wikipedia 
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9b/Social_Network_Analysis_Visualization.png


photo curtesy of http://www.thenewslens.com

79.74%
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http://www.thenewslens.com/article/5386


餐桌 & 網⾴ / Dinner table & webpage

❖ ⼀個都會的糧食需要除了 
主食（text  on the local server）、 
雜糧（pictures from flickr）、 
蔬菜（social networking aggregated information）， 
還需要油脂、蛋、乳、⾁與⽔果（videos from youtube, 
vimeo, 優酷…）。

❖ 什麼是最佳化的網絡佈局︖（想像⼀個都會，若是可以在
最⼩的範圍內達到⾃給⾃⾜，那麼，它的糧食來源分布應
該如何︖）
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分區/Zones
❖ zone 0 都會/urban  
社區⽀持者/community supporters

❖ zone 1 城鄉交界/peri-urban  
社區協⼒農業（蔬菜）/CSA (vegatable)

❖ zone 2 郊區/suburban  
主食、雜糧/staples and grains

❖ zone 3 ⾥山（前山）/satoyama 
畜牧、果園/animal husbandry & orchard

❖ zone 4 奧山（後山）/Okuyama 
微⽣物、資材/microorganisms & 
biochar
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城鄉交界的⽣態農場是⼀個
關鍵線索

拍攝時間 2012-09-09
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新埔
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⼤大肚 2016～2017
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2017 爸爸參參與
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那麼，該怎麼做呢︖
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農場

❖ 產量越來越⾼

❖ 維護越來越輕鬆

❖ 透入的能源越來越少



農夫

❖ 技藝純熟的⼈在⼯作，本身就是⼀個藝術創作。



當佛羅多無可奈何答應要送魔戒到末⽇日火⼭山， 
⼈人皇亞拉岡說：你擁有我的劍； 
精靈勒勒苟拉斯說：你擁有我的⼸弓箭； 
矮⼈人⾦金金霹說：你擁有我的斧頭； 
巫師⽢甘道夫說：你擁有我的魔杖。
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社區的⽀持
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收銀台上沒顯
⽰的食物成本

⽔源污染
農藥︔硝酸鹽︔磷
酸鹽︔細菌死域

⽣物多樣性的喪失
野⽣動物和棲地︔
樹籬⾬林地的消失
蜜蜂消失︔作物與種

⼦消逝

溫室氣體排放
甲烷︔阿摩尼亞︔
氧化亞氮︔⼆氧化

碳

⼟壤流失
⼟壤侵蝕︔有機質
與⼆氧化碳流失

溼地消失
排⽔和翻耕︔河流
乾涸︔影響物種

⼈類健康
農藥︔哮喘︔細菌

與致命的疾病︔抗⽣素︔
狂⽜病
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⽣態農業

農夫傳統智慧

在農夫⽥間的參與式研究

原則

⽣態學

⼈類學

社會學

民族學

⽣態控制

⽣態經濟學

基礎農業科學
具體的技術型態
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隱藏的連結… 

⽣態學的原則（Principles of Ecology）

❖  網絡（Networks）：在不同尺度的⾃然裡⾯，我們發現⽣命系統⼀個包含⼀個，⼀個網絡包含⼀個網絡，他
們只有本質上的不同，卻沒有界線，每⼀個⽣命系統彼此溝通並且分享資源。

❖ 循環（Cycles）：所有⽣物必須不斷的從環境當中獲得餵養才能⽣存，⽽且所有的⽣物不斷的產⽣廢棄物。不
過，⽣態系統是不會留有廢棄物的，⼀個物種的廢棄物會是另外⼀個物種的食物，藉由⽣命網絡，物質不斷循
環。

❖ 太陽能源（Solar energy）：太陽能透過綠⾊植物的光合作⽤，轉換成化學能，驅動⽣態的群環。

❖ 合作（Partnership）：⼀個⽣態系統藉由全⾯性的合作，不停的交換能於與資源。⽣命不是透過戰⾾，⽽是合
作，形成網絡。

❖ 多樣性（Diversity）：⽣態系統透過⽣態網落的豐富性與複雜性來達到系統的穩定與韌性。越多樣性，越⽣⽣
不息。

❖ 動態平衡（Dynamic Balance）：⼀個⽣態系統是彈性、始終起伏不定的網絡。這種彈性是系統⼀直保持動態
平衡的多重回饋所造成的結果。不會有任何⼀個變數能夠最⼤化︔所有的變數在最佳狀態附近擺動。
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健康農業⽣態系統的⽀柱
⽣態農業的原則

⽣態農業系統的設計
地底 地表

棲地管理
種植多樣化的植物，
增加有益的動物

棲地管理
動植物的活化與多樣化
（⼟壤有機質與養分管理）

農作物健康

農業⽣態系統健康
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⽣生態農業的策略略

動物整合 種植綠肥

增加有機質

輪輪種

多樣化種植
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碳匯農耕 
（Carbon Farming）
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碳匯農耕 
留留住碳在你的農場，可以提升產

量量，也可以增加收益，並可以對抗

暖化氣候。 

食農的恢復

農林林業關鍵線種植

整合管理理

⽣生物碳／⿊黑⼟土 有⽣生命⼒力力的⼟土壤

碳匯農業集合最先進的農作經驗並採⽤用⽣生態設計⼯工具，建構出健康的⼟土壤及有產能的農⽥田



photo from: www.ultrakulture.com
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1公頃（甲） 
1 公尺深度 

含有 250 公噸的碳

1公頃（甲） 
1 公尺深度 

>100 公噸的碳

http://www.ultrakulture.com/2015/10/25/terra-preta-amazonian-super-soil-ancient-ways-of-bio-designing-rainforests/


在巷道式作物系
統中，將果樹種
植于等⾼高線上。
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– Miguel A. Altieri

“⽣態農業是運⽤⽣態學的理論來研究、設計、管理並且評估

農業系統是否能夠具有⽣產⼒並且能夠保護資源的⼀種科學訓

練。⽣態農業的研究關⼼農業系統當中⽣物物理學

（biophysical）、技術的以及社會經濟（socioeconomic）等

⽅⾯所有重要元素的交互影響，並且把這些系統視為研究的基

礎單位，把礦物質的循環、能源的轉換、⽣物變化以及社會經

濟的關係視為⼀個整體的跨領域訓練⽅式。” 
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http://www.twagroecology.info/miguel-a-altieri-%e8%be%b2%e6%a5%ad%e7%94%9f%e6%85%8b%e5%ad%b8%e8%88%87-%e8%aa%b0%e5%b0%87%e8%83%bd%e5%a4%a0%e5%9c%a8%e9%80%99%e5%80%8b%e5%85%85%e6%bb%bf%e5%8d%b1%e6%a9%9f%e7%9a%84%e6%99%82%e4%bb%a3/


無為。在⼤徹⼤悟之後，您唯
⼀能夠採取的⾏動。
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⽣態系統服務功能
❖ ⽣態系統服務功能事什麼︖簡單的說，就是⼈類從⾃然⽣態系
中直接或間接得到的利益，可以分為 4 個類別，包括：

❖ 供應（provisioning），例如食物來源、原料、⽔等︔

❖ 調節（regulating），例如氣候調節︔

❖ ⽀持（supporting），例如傳粉或種⼦傳播、營養循環等︔

❖ ⽂化，例如娛樂及精神層⾯的價值等。

（資料來源：嘉義⼤學教授劉建男提供）
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– 資料來源：台灣經濟研究院

「根據 Costanza 等（1997）在全球⾃然科學最重要
的期刊 Nature 發表之研究指出，全球以農業為核⼼
之⽣態系統服務所產⽣的價值介於16~54 兆美元之
間，平均約為 33 兆美元，相當於當時全球 GNP 的
兩倍︔

台灣經濟研究院⽣物科技產業研究中⼼研究推估，
2010 年，台灣農業產⽣之⽣態系統服務價值可達新
台幣 3.99 兆元。」
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http://www.tier.org.tw/comment/tiermon201510.aspx
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Climate jobs

氣候⼯工作是指那些可以切斷、減少我們排放到⼤大
氣當中溫室氣體，並減緩氣候變遷的⼯工作。

綠⾊色⼯工作可以是任何事情，國家公園、地景規劃、
污染防治…但是，他們不⾒見見得對緩和全球暖化有
幫助。
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社區糧倉的倡議

城鄉交界的CSA育
成中⼼

⽵塹社區⼤學
2016-04-26
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願景：讓⽣態農場像珍珠⼀般掛在都會的頸項上

❖ ⼀個都會被 CSA ⽣態農場環繞

❖ 以最靠近都會的 CSA 農場作為這些糧食的匯集地，然後
每週把多樣均衡的食物送到社區

❖ 沒有中間商的介入、以認識代替認證，社區認識⾃⼰的
農民、農地以及食物的種植⽅式與處理過程

❖ 這是⼀個創造⼤量⼩規模 CSA ⽣態農場的倡議
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退休︖太早！

❖ 殖⺠民防衛軍（Colonial Defense Forces）
不要年年輕⼈人；他們要⾝身懷數⼗十載知識與
技能的⼈人們。 

❖ ～《老⼈人戰爭（Old Man's War）》
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預備「準退休」與「甫退休」的⼈員 
Equip the retiring & retired

❖ 社區⼤學將擁有城鄉經驗或者喜愛農村⽣活的退休或屆退⼈員集
結，透過課程，與樸⾨永續設計的實踐者、⾃然農法農夫、學界、
官⽅結合，組成社團

❖ 社區⼤學協助尋找實驗農場場地，組成「社區糧倉⼯作⼩組」。

❖ 社區糧倉⼯作⼩組加上⼀個實踐場地，就形成⼀個以培育新的⼩
規模⽣態農場為⽬標的「育成中⼼」

❖ 激盪出越來越多的新秀農夫

❖ 協助新秀農夫，建⽴⾃⼰的 CSA 農場
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社區糧倉⾏動：訓練並陪伴成⽴農場

❖ 社區⼤學將擁有城鄉經驗或者喜愛農村⽣活的退休或屆退⼈員集
結，透過課程，與樸⾨永續設計的實踐者、⾃然農法農夫、學界、
官⽅結合，組成社團

❖ 社區⼤學協助尋找實驗農場場地，組成「社區糧倉⼯作⼩組」。

❖ 社區糧倉⼯作⼩組加上⼀個實踐場地，就形成⼀個以培育新的⼩
規模⽣態農場為⽬標的「育成中⼼」

❖ 激盪出越來越多的新秀農夫

❖ 協助新秀農夫，建⽴⾃⼰的 CSA 農場
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– Bill Mollison

“⼀個系統的產出理論上是無限的，唯獨受限於資訊
與想像⼒。” 
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